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「恒生 — 再生會十大再生勇士選舉」 

表揚生命鬥士堅毅前行 活出非凡人生 

 

由再生會主辦、恒生銀行全力支持的「恒生 — 再生會十大再生勇士選舉」

頒獎禮今天舉行，新一屆再生勇士以自身經歷鼓勵大眾，在面對挫折時絶

不放棄，凡事勇於面對，迎難而上。 

 

「恒生 — 再生會十大再生勇士選舉」旨在表揚長期病患者克服困境的奮

鬥精神和積極人生的態度，藉他們的經歷激勵社會各界及同路人積極自強，

燃亮生命。活動自 1996 年舉辦，歷屆再生勇士透過親身分享，向社會發放

正能量。過去三年已舉行約 350 場生命分享會，接觸超過 56,000 人。他們

的奮鬥故事於商場路演，或經傳媒及網上平台等渠道廣泛流傳，以生命影

響生命。 

 

香港特別行政區政府食物及衞生局局長陳肇始、恒生銀行傳訊及企業可持

續發展總監張樹槐、再生會榮譽會長高永文、再生會榮譽主席徐英偉、香

港願景計劃召集人曾鈺成，以及世界家庭醫生組織主席李國棟擔任典禮嘉

賓，聯同歷屆再生勇士於典禮上宣揚堅毅前行，自強再生的抗逆精神。 

 

本年度獲獎的再生勇士包括：自幼患上肌肉萎縮症的巴基斯坦籍青年，雖

然全身僅餘十個指頭能夠活動，品學兼優的他於18歲時出版第一本創作繪

本；因意外而左手截肢的速遞員，在隱蔽七年後，憑着太太的愛重新振作，

成為三項鐵人、小提琴演奏家及作家；兩度患癌的母親，即使在抗癌時飽

歷身心痛苦，卻無阻她投入義工及寄養家庭的服務，向幼童傳揚愛心；年

幼時患上小兒麻痺症的陶瓷導師，縱使面對身體上的限制，仍靠著一雙巧

手積極創作，更建立自家布袋品牌，促進傷健共融。 

 

陳肇始表示：「十大再生勇士選舉今年經已是第 21 屆，得獎的再生勇士奮

鬥經歷，令人動容。他們背後的家人、親友及醫護人員，每一位照顧者的

支持與關懷，亦成就了再生勇士。在此謹向每一位照顧者致敬，感謝他們

默默支持，鼓勵勇士自強自助，活出精彩人生。」 

續… 
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今屆再生勇士的勵志故事可於 http://bit.ly/2bUunov 瀏覽。 

 

- 完  - 

 

圖片說明 

 

圖片一 

 

香港特別行政區政府食物及衞生局局長陳肇始（後排右７）、恒生銀行傳訊

及企業可持續發展總監張樹槐（後排左８）、再生會榮譽會長高永文（後排

右６）、再生會榮譽主席徐英偉（後排左７）、香港願景計劃召集人曾鈺成

（後排右 5）、世界家庭醫生組織主席李國棟（後排左６），連同一眾頒獎嘉

賓，與新一屆再生勇士得獎者及傑出社會貢獻大獎得主陳智思（前排右 3）

合照。 

 

 
 

 

 

 

 

續…  

  

http://bit.ly/2bUunov
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圖片二 

 

今屆十大再生勇士得獎者：(後排左至右）胡就維、江來珍、翟文鳳、龔黃

螢敏、岑幸富、莫佩貞、林慧珠、張賜豪；（前排左至右）摩菲亞與周佩珊。  

 
 

圖片三 

 

恒生銀行傳訊及企業可持續發展總監張樹槐（右）頒獎予本屆再生勇士岑

幸富（中），鼓勵他繼續以自身經歷，激勵他人。 

 
續…   
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附件：「恒生 — 再生會十大再生勇士選舉」得獎名單  

 

十大再生勇士 

 

續…  

  

 姓名  病類  病齡 經歷 

1 摩菲亞 肌肉萎縮

症 

20 自小患上肌肉萎縮症，小學四年級起須

以輪椅代步。及後身體逐漸退化，至今

僅餘十個指頭能動，但仍積極創作繪

本，把生活故事、對生命的看法放進繪

本之中。前年18歲首次出版繪本《我在

鯊魚口中長大了》，最近亦創作了另一

繪本，期望為社會注入更多正能量。 

2 岑幸富 左手截肢 15 因交通意外被迫截肢保命，更要在盤骨

鑲上螺絲作固定。曾因無法接受永久傷

殘，隱蔽七年，後來被太太的愛所感動，

重投社會工作，並成為香港首位單獨完

成三項鐵人賽的上肢截肢者，更於該賽

事奪冠。今年他參加創下世界紀錄的千

人弦樂演奏。近期更出版著作《假如我

再次健全》。 

3 龔黃螢敏 乳癌、 

甲狀腺癌 

9 在子女仍在求學期間，不幸患上乳癌，

其後更在短時間內再發現患上甲狀腺

癌，心靈大受打擊，但為子女樹立榜樣，

積極參與義工服務，並成為緊急寄養家

庭，用溫暖的愛心照顧有需要的小朋

友。維持積極正面的態度抗癌，同時傳

揚愛心。 

4 莫佩貞 先天性肌

肉病變、 

多個關節

收縮硬化 

35 患上先天性肌肉病變及多個關節收縮

硬化，兒時經常出入醫院，並須靠拐杖

步行。憑着努力，在特殊及主流學校均

取得佳績，考入香港大學並負笈海外。

回港後排除萬難成為大型保險公司的

高級人力資源經理，更在公餘以個人經

歷向青年人推廣正向教育。 
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續… 
  

 姓名  病類  病齡 經歷 

5 翟文鳳 血管腫

瘤、右腳

截肢、 

中度弱聽 

(先天耳神

經受損) 

42 患有先天耳神經受損導致弱聽，甫出生

便確診有嚴重血管腫瘤，因擴散須切除

左腳和整個脾臟。裝配義肢後，嘗試參

與各種運動，並與同路人成立截肢者協

會，透過探訪和分享，將自身的不幸化

作別人的祝福。 

6 江來珍 乳癌、 

骨癌、 

卵巢癌 

9 雙親因癌症去世，自身患上乳癌初期憂

心不已，更曾患上輕度抑鬱症，幸獲鼓

勵和支持重拾自信，日漸康復。其後，

癌症復發並轉移至骨及卵巢。得到丈夫

悉心照料使其再次積極抗癌，並改善生

活習慣，在越野賽和跑步賽事中獲獎。

雖丈夫和女兒及後相繼患癌，但依然樂

觀面對。 

7 林慧珠 小兒麻痺

症 

56 歲半時患上小兒麻痺症，不能再如常人

般走路，因一次意外燙傷後在手腳留下

永久傷痕。在母親和妹妹的支持下堅毅

面對逆境，並找到對布藝和陶瓷的興

趣，在陶藝比賽中獲獎。現為香港傷健

協會陶瓷組主席及義務導師，並創立自

家布袋品牌，致力衝破社會對傷殘人士

的歧視和誤解。 

8 胡就維 血癌   

(急性骨髓

白血病) 

4 發現患上血癌仍從容面對，惜堅強意志

被化療的後遺症和經濟壓力逐漸侵蝕。

幸得信仰支持，改變心態並與病友互相

扶持，擔任五個醫院聯網的探訪員和病

人組織主席。雖癌症復發令情緒一度受

困擾，但依然樂觀面對，並成立倡議小

組表達訴求，成功爭取改善政府對相關

疾病的醫療政策。 
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傑出社會貢獻大獎 

 

 

 

 

 

 

 

 

續… 

  

 姓名  病類  病齡 經歷 

9 張賜豪 

  

腦癌、 

嚴重視障 

13 經歷多次腦部手術後，患上腦癌並造成

嚴重視障。在病魔纏擾下，被迫放棄心

儀的學位和當舞台劇演員的理想。患病

令其與家人關係重修舊好，並找到新的

人生方向，成為人生和目標教練，既在

工作中獲得認同，又能啟發更多人。 

10 周佩珊 脊髓肌肉

萎縮症 

24 出生後不久確診患有最嚴重的第一型

脊髓肌肉萎縮症（SMA），醫生曾表示

她活不過兩歲。在醫護人員和母親的悉

心照料下令生命得以延續下來。靠僅餘

的兩隻可活動的手指使用電腦考入香

港大學，積極朝着英文作家的夢想進

發。此外，她更成功向政府爭取在今年

的藥物資助名冊中引入能醫治SMA的

藥物。 

姓名 簡介 

陳智思 

 

於18歲時確診罕見的高安氏動脈炎，每次病發皆頭痛難當，

但憑毅力克服患病，變得熱愛運動。除了本身職務外，亦關注

社會事務，尤其是福利、改善生活質素及教育發展。致力搭建

社福界與商界之間的橋樑，亦身體力行改善弱勢社群的困境，

於都市環境各個範疇向政府提出建議，並積極培育青年人。 
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內地再生勇士 

 

 

 姓名 病類 病齡 經歷 

1 

 

梁煥華 小兒麻痺症 56 自幼患上小兒麻痺症，雙腿長度相差四

寸；18歲時接受拉長腿骨手術，經歷一年

痛楚後慢慢康復。雙腿長度相約，令他可

以行走，積極嘗試獨木舟、高空繩網、攀

石及潛水等活動，並接受專業訓練及考取

專業資格，成為歷奇活動助理，助年輕人

挑戰自己。近年更加入帆船隊，出戰國際

大型賽事，為澳門爭光。 

2 黃明深 聽力言語 

障礙 

32 小時候因大病失去聽力及語言能力，學習

之路極其坎坷。直至在特殊學校接觸藝術

設計，以畫畫表達喜怒哀樂。後來幾經努

力考進長春大學特殊教育學院專修藝術

設計。現為繪畫教師，教授殘疾人士繪畫，

亦醉心木雕藝術，成為唯一代表深圳市參

與殘疾人才藝展覽，實現夢想。  

3 蕭彥紅 肢體傷殘 16 24歲時遇到交通意外，用本能護着女兒，

自己卻失去下肢活動的能力，須終身與輪

椅為伴。成為傷殘人士後，精神大受打擊，

但為着女兒振作起來，重新學習生活及照

料家庭。後來接觸射箭，由參加省運會到

代表國家出戰世錦賽、殘奧會，一次又一

次超越自我，對未來的生活充滿信心。 


