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恒生—体院精英运动员全方位发展计划

计划时期: 2019年至今

计划目的: 提供平台及机会予职业运动员，协助他们发展重要的软技能，提升运
动员从退役後的就业能力。此外，计划会透露精英运动员的生活日常，鼓励学生
㇔家长及老师考虑成为职业运动员的可能性。

合作机构: 香港体育学院

计划受众: 职业运动员，青少年及学生

计划详情: 协助运动员发展重要的软技能，提升他们从运动生涯退役後的就业能
力。计划亦提供学校探访㇔社区开放日和工作坊等活动，向青少年及学生推广运
动作为㇐个可靠的职业选择。

计划成效: 透过举办学校探访㇔社区开放日和工作坊，共惠及116名运动员及2,710
名学生。根据香港体育学院2020年初的意见调查，发现学生参加有关计划後，更
愿意定期做运动，每星期平均使用5小时。此外，运动员参与计划後的沟通能力
亦有所提升，并为有机会启发及鼓励学生朝着目标奋斗而感到自豪。


